Urnik usposabljanja za pridobitev naziva(ov)

Strokovni delavec 1, Sportna rekreacija in/ali Strokovni delavec 1, Sport starejsih

Datum Uré.i/ ?d”.m” Ure [Tema Predavatelj Prostor Naziv PG 24
vklju€eni Demonstrator
Petek, 26.9.2025 17:00 - 18:00 1 |Predstavitev te¢aja usposabljanja Martin Tu$ Na daljavo SRin SS
18:00 - 20:00 2 |Odgovornost in zakonodaja v Sportu Janez Vodicar Na daljavo SR in SS
Sobota, 27.9.2025 [9:00 - 12:00 3 |Osnove funkcionalne anatomije, biomehanike in fiziologije Domagoj Sutalo Na daljavo SR in SS
12:00 - 13:00 odmor
13:00 - 15:00 2 |Osnove funkcionalne anatomije, biomehanike in fiziologije Domagoj Sutalo Na daljavo SRin S$
Nedelja, 28.09.2025 [9:00 - 12:00 3 |Osnove funkcionalne anatomije, biomehanike in fiziologije Jure Zitnik Na daljavo SR in S$
12:00 - 13:00 odmor
13:00 - 15:00 2 |Osnove funkcionalne anatomije, biomehanike in fiziologije Jure Zitnik Na daljavo SR in S$
Sobota, 4.10.2025 [9:00 - 12:00 3 [Osnove medicine Sporta Igor Karnjus Na daljavo SR in SS
12:00 - 13:00 Odmor
13:00 - 15:00 2 |Osnove medicine Sporta Igor Karnjus Na daljavo SRin S$
Nedelja, 5.10.2025 |9:00-12:00 | 3 |Osnove sportne vadbe Maja Dolenc FIEGIEVEITE C, (el ol 22 Spar, Cuizmeve Ul 22 o o o
1000 Ljubljana
12:00 - 13:00
odmor
13:00 - 15:00 % oo amanmvede Maja Dolenc Dvorana S_karl_atlca, Fakulteta za Sport, Gortanova ulica SRin S§
22, 1000 Ljubljana
Petek, 10.10.2025 17:00 - 20:00 3 |lzpeljava in spremljava vadbenega procesa Maja Pajek Na daljavo SR in SS
Sobota, 11.10.2025 [9:00 - 12:00 3 |Osnove gibanja ¢loveka Maja Pajek Na daljavo R in S§
12:00 - 13:00 odmor
13:00-15:00 [ 2 |Osnove gibanja ¢loveka Maja Pajek Na daljavo SRinS$
Nedelja, 12.10.2025 [9:00-12:00 | 3 |Psihosocialne osnove Sporta Blaz Zagorc FICEEREIRIE 2, (R i, e VD 22 by op o
1000 Ljubljana
12:00 - 13:00 RlEr
13:00 - 15:00 2 |Psihosocialne osnove Sporta Blaz Zagorc F’redavlaln{ca B, Irehlisitn 22 St Cernmve e 22 SRinS$
1000 Ljubljana
Sobota, 18.10.2025 (8:00 - 12:00 4 |Izpeljava in spremljava vadbenega procesa Jerneja Premel¢ DVEIEE G.nm.ovec’ FEIER 2 Spe, CeiEmee e SR in S§
22, 1000 Ljubljiana
Nedelja, 19.10.2025 [9:00 - 12:00 3 |Osnove razvoja gibalnih sposobnosti/Osnove razvoja gibalnih sposobnosti starejSih Matej Plevnik Na daljavo SRin S
12:00 - 13:00 Odmor
13:00 - 15:00 2 [Osnove razvoja gibalnih sposobnosti/Osnove razvoja gibalnih sposobnosti starejsih Matej Plevnik Na daljavo SRin SS
Petek, 24.10.2025 |17:00 - 20:00 3 |Osnove razvoja gibalnih sposobnosti/Osnove razvoja gibalnih sposobnosti starejsih Samo Rauter Na daljavo SRinS$
Sobota, 25.10.2025 (9:00 - 09:30 0,5 |Osnove razvoja gibalnih sposobnosti/Osnove razvoja gibalnih sposobnosti starejSih Darjan Smajla :égtéaliljig}(;f’ IFeteitete 72 e, GeEmene Ui 24 SRinS$
09:30 - 13:00 | 3,5 |Osnove razvoja gibalnih sposobnosti/Osnove razvoja gibalnih sposobnosti starejsih Darjan Smajla DUEIEE SLETEEs), ] AliEn 22 e, CutEee Ui SRinS$

22, 1000 Ljubljana




13:00 - 14:00 Odmor
14:00 - 17:00 Osnove razvoja gibalnih sposobnosti/Osnove razvoja gibalnih sposobnosti starejSin Igor Stirn Z|ltJrLeljz,nl;akulteta 72 S, CmiEmeve Uten 2, 0 SRinS$
Getrtek, 6.11.2025  [17:00 - 18:00 Teoreticni izpit iz obveznih vsebin (1. rok) Rok Ritonja Predavalnica A, Fakulteta za $port, Gortanova ulica 22, |« i &
1000 Ljubljana
Petek, 7. 11. 2025  |17:00 - 21:00 ;\;arg}gitrl]vna analiza telesne drze in temeljnih gibanj/Kvalitativna analiza telesne drze in temeljnih gibanj Jernej Rosker Na daljavo SRinSS
Sobota, 8.11.2025 |9:00 - 12:00 Kval@tlvna analiza telesne drze in temeljnih gibanj/Kvalitativna analiza telesne drze in temeljnih gibanj St Rean Dvorana S_krla_nca, Fakulteta za Sport, Gortanova ulica SRin S§
starejsih 22, 1000 Ljubljana
12:00 - 13:00 Odmor
13:00 - 15:00 Kval@tlvna analiza telesne drze in temeljnih gibanj/Kvalitativna analiza telesne drze in temeljnih gibanj Jernej Rosker Dvorana S_krla_nca, Fakulteta za Sport, Gortanova ulica SRinSS
starejsih 22, 1000 Ljubljana
Nedelja, 9.11.2025  |9:00 - 12:00 Kval@tlvna analiza telesne drze in temeljnih gibanj/Kvalitativna analiza telesne drze in temeljnih gibanj St Rean Dvorana Mangart, Fakulteta za Sport, Gortanova ulica SRin S§
starejSih 22, 1000 Ljubljana
12:00 - 13:00 Odmor
13:00 - 16:00 Kvamatlvna analiza telesne drze in temeljnih gibanj/Kvalitativna analiza telesne drze in temeljnih gibanj Jernej Rosker Dvorana Mangart, Fakulteta za Sport, Gortanova ulica SRin S
starejsih 22, 1000 Ljubljana
Petek, 14.11.2025 |17:00 - 21:00 Varnost starejSih in prva pomo¢ Ziva Majcen Rosker Na daljavo &s
Sobota, 15.11.2025 |9:00 - 13:00 vOac;gszdravstvenega stanja in fiziénih zmogljivosti pred vkljuéitvijo v vadbeni program (presajanje za Domagoj Sutalo Na daljavo ss
Nedelja, 16.11.2025 [9:00 - 12:00 Biologija staranja in vadba Ziva Majcen Rosker Na daljavo Ss
12:00 - 13:00 Odmor
13:00 - 15:00 Biologija staranja in vadba Ziva Majcen Rosker Na daljavo &s
. ' . . . o 5. . " Dvorana Skarlatica, Fakulteta za $port, Gortanova ulica
Sobota, 22.11.2025 (9:00 - 12:00 Pomen vadbe pri ohranjanju zdravja starejSih Ziva Majcen Rosker 22, 1000 Ljubljana &s
12:00 - 13:00 Odmor
(TR . . . s . . « Dvorana Skarlatica, Fakulteta za $port, Gortanova ulica 5
13:00 - 15:00 Pomen vadbe pri ohranjanju zdravja starejSih Ziva Majcen Rosker 22, 1000 Ljubljana &s
Nedelja, 23.11.2025 [9:00 - 12:00 Pomen vadbe za preprecevanje bolecin v hrbtenici pri starejSih Ziva Majcen Rogker Na daljavo 3s
12:00 - 13:00 Odmor
13:00 - 15:00 Pomen vadbe za preprecevanje bolecin v hrbtenici pri starejSih Ziva Majcen Rosker Na daljavo &s
Petek, 28.11.2025 17:00 - 20:00 Vadbeni procesi pri Sportni rekreaciji/Vadbeni procesi pri Sportu starejSih Maja Dolenc Na daljavo SRin S$
Sobota, 29.11.2025 (9:00 - 12:00 Vadbeni procesi pri Sportni rekreaciji/\Vadbeni procesi pri $portu starejsih Maja Dolenc ZDZVO%B?J Ejtzz)rlljaat::aa, Iretulieli 22 e, Cerizneve) v SRinS$
12:00 - 13:00 Odmor
13:00 - 16:00 Vadbeni procesi pri Sportni rekreaciji/\VVadbeni procesi pri Sportu starejsih Ana Glava¢ DVEIENE S_karl_atlca, feitlialzapariicoanorallics SRin S$
22, 1000 Ljubljana
Nedelja, 30.11.2025 (9:00 - 12:00 Vadbeni procesi pri Sportni rekreaciji/Vadbeni procesi pri Sportu starejSih Maja Dolenc VG S.karl.atlca, Iretuliete 72 e, CenEneve Ui SRinS$
22, 1000 Ljubljana
12:00 - 13:00 Odmor
13:00 - 16:00 Vadbeni procesi pri Sportni rekreaciji/\VVadbeni procesi pri $portu starejsih Ana Glava¢ (DREIENE] S.karl.atlca, IFEl a2 S, @erizmeve e SRinS$
22, 1000 Ljubljana
Sobota, 6.12.2025  |9:00 - 12:00 Vadbeni procesi pri &portni rekreacij Maja Dolenc picranaiskafiaticapakbiictalzaloeiiceiianerallica/Sh

22, 1000 Ljubljana

12:00 - 13:00

Odmor




Dvorana Skarlatica, Fakulteta za $port, Gortanova ulica

13:00 - 15:00 Vadbeni procesi pri Sportni rekreaciji Katja Tomazin 22, 1000 Ljubljana SR
. ) . . L - . . Dvorana Skarlatica, Fakulteta za $port, Gortanova ulica
Nedelja, 7.12.2025 (8:00 - 11:00 Vadbeni procesi pri $portu starejsih Katja Tomazin 22, 1000 Ljubljana &s
11:00 - 12:00 Odmor
. ' . R . < Dvorana Skarlatica, Fakulteta za $port, Gortanova ulica
12:00 - 14:00 Vadbeni procesi pri Sportu starejSih Katja Tomazin 22, 1000 Ljubljana &s
Cetrtek, 8.1.2026 18:00 - 19:00 Teoreticni izpit iz obveznih vsebin in Teoreti¢ni izpit iz posebnih vsebin (2. rok za OV in prvi rok za PV) Maja Dolenc T(r)?)?)ali’jilgl}i;:’ Fakulteta za Sport, Gortanova ulica 22, SRin S$
19:15-21:15 Prakticni izpit iz posebnih vsebin (1. rok) Ziva Majcen Rosker Dvorana Mangart, Fakulteta za Sport, Gortanova ulica |«p i &
22, 1000 Ljubljana
Cetrtek, 29.1. 2026 |18:00 - 19:00 Teoreti¢ni izpit iz obveznih vsebin in Teoreti¢ni izpit iz posebnih vsebin (3. rok za OV in 2. rok za PV) Maja Dolenc Predavalnica A SRinS$
19:15 - 21:15 Prakiiéni izpit iz posebnih vsebin (2. rok) Ziva Majcen Rosker Dvorana Mangart, Fakulteta za Sport, Gortanova ulica |« i g5

22, 1000 Ljubliana

Legenda barv in oznak:

1. Obvezne vsebine - vrstica pobarvana z oker barvo

Nowuhs~ON

Posebne vsebine - vrstica pobarvana z modro barvo

Izpitne obveznosti — vrstica brez barve

Naziv - SR — vsebine obvezne le za naziv Strokovni delavec 1, $portna rekreacija
Naziv - 85 - vsebine obvezne le za naziv Strokovni delavec 1, $port starejsih

Naziv - 3R in 3R — vsebine obvezne za oba naziva

Besedilo obarvano z rdeco barvo — sprememba v primerjavi z zadnjo verzijo urnika




